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Lycée Régional + e 50 heures de cours de danse par semaine

tout a droite du batiment Bureaux ouverts du lundi au vendredi de 14H30a 18H 30

VALBONNE SOPHIA ANTIPOLIS
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ROCK TEENAGERS
Lundi 18 -19H

(9/12 ans)

Rock, Boogie, Rock Acro

ROCK 1
Lundi 19r -20r
(Dé

Base, Figures, ¢ nemenis
ROCK 2
Lundi 20r -21F

(Coniirmés)
Routines, ,I/Irl danse sociale

SALSA 1
Jeudi 20r/21F

SALSA2
Jeudi 19H/20r

(Coniirmés)
Porio Rico, routines, shines

7 83 9 “9 $9 <
DANSES A 2 ENFANTS
Mercradi 18-1/19r
(9114 ans)

DANSE A 2NIVEAU 1
9H -20H

NS )
enchainemenis

Mercradi 1
(Dét

Base, Figures,

DANSES A 2 NIVEAU 2
Mercradi 20r -21F

(Coniirmés)

Vous adorez le Rock, les rythmes latinos, la danse
Pourtant vous avez encore fait banquette lors de la
Y'en a marre \!! Sautez le pas !

Venez participer a des cours ludiques, danser sur |
endiablés des sixties, de Cuba, en réalisant des fi
La danse n'est pas faite que pourles « pros » ...

Vous pourrez vous aussi, tres rapidement, prendre p
et devenir de bons danseurs.

Alors n’hésitez plus. Il est temps de mettre le feu

ROCK-BOQGIE STYLE
Lundli 21+ 22+

(r\‘/ e

Travail de formation

en couple.
derniere soirée !

es tempos
gures diaboliques.

a la piste !

) *%* '% ) *%*
BABIES — KIDS : 4/6 ANS
BABIES 1 KIDS 1
Mercredi 12H45 - 13145 Jeudi 17130 -18H30
BABIES 2 KIDS 2
Samedi 13r/15-14H15 Samedi L1H15-12H15
ENFANTS : 7/9 ANS
ENFANTS 1 ENFANTS 3
Mercredi 137145 -14+45 Mercredi 17+ -18F
ENFANTS 2 ENFANTS 4
Sarnedi 10FI15-11F15 Mercradi 14H45 - 15145

PRE ADOS 1
Mercredi 18H15 -19r130

PREADOS 2

Mercredi 18H -19H15

ADOS 2

Samedi 10H15-11H30
JEUNES AD
JEUNES ADULTES 1

Samedi 11H30-12F45

JEUNES ADULTES 2
Jeudi 18H30 -19r145

GROUPES INTENSIF

PRE ADOS
PREPARATION

10/12 Ans
Jazz, Classique, Contemporain

Lundi 18r/19r
Néo Classic’
Mercredi 17H -18r15

Jazz-Modern'Jazz
Samedi 13H30 -14H45

Jazz-Contemporain

PRE AD

12/15ANS

ADOS 3

Jeudi 1815 -1

ADOS :

—

ULTES — ADULTES :

JEUNES ADULTES
AVANCES
15/18 Ans
Médaille ¢Or Régimrr: PACA 2008

Meardi 20H/21F115
Jazz-Contemporain
Mercredi 190130 -20r145

Jazz-Modern’Jazz

ADULTES AVANCES
Danseurs rJ:;zlrife\g;aAvame
Mercradi 20F15/21-30
Jazz-Contemporain
Jeudi 19H30/20r145
Jazz-Modern'Jazz

051 911 ANS

)
PRE ADOS 3

Sarnedi 9rl-10H15

PRE ADOS 4
Jeudi 17 -18H15

ADOS 4
Sarnadi 14r115-15H30
+ DE 16 ANS
ADULTES LOISIRS 1
Jeudi 2045 -22r

ADULTES LOISIRS 2
Jeudi 201145 -22r

—
2 (sur audition seulernent, nous consulter)

ADOS FORMATION

11/14 Ans
Médaille d'Or Région PACA 2009

Médaille dArgent National 2009
Lundi 19r/20r
Néo Classic’
Mercredi 15r145 -17F
Préparation aux Concours
Sarnedi 9rI/L0H15
Jazz-Contemporain

STREETHOP 1

Marcli 17H -18F] @110 ans)

STREETHOP 2

Mardi 18F =19 (11713 ans)

' 2

STREETHOP 3

& 2 "

k/'\

Marci L9H -20F] (13716 ans)

Toute |z journge de 3H30

STREETHOP 4

Mardi 20F] -21F (Adulies)

NEO CLASSIC' 1
Lundi L7F/18H 7110 ans)

NEOQ CLASSIC' 2

Lundi 20F1/21F] (11715 ans)

STRETCH
Lundi 12H30/13F30

BODY SCULPT
Mercredi 19-15/20r15
BODY JAM

Jeudi 19r145/20H45

%

Une altzrnative ludique auy cenires de oisirs

Pourles 4/10 ans

t Golterinclus

— Garcons ei filles

PROGRAMME « TYPE » DE LA JOURN EE

Repas chaud e
BHI0/9H  OHILOH30  10H30/12H

Accueil Danse At Créaiif

TARIFS
1 Mercredi
29 & 125

120180 13H/L4H L4H/LSHIS  15HIL
Repas Jeux  Loio Bingo

Apartirdu 9

Année

33

VE}
699 & -
Seuleme

*Hlors adhésion annuglle obligatoire de 39 €

rc

r

I

— Accugil matinal des 8

5/16H30

sep

n3

Danse AL Créaiif  Repas  Jeux
At Créaiif — Dange Repas  Jeux

Sortie | Sports co. Pique nique

Danse  ALCréail  Regas  Jeux
At Créaiif  Dange Repas  Jeux

& 2 -5

1 SEMAINE DE STAGE POUR

3 danses: Jazz, -

Demi-journges de 9rl a

SEMAINE DE STAGE POUR

Fepas chaud et golierinclus, accueil matinal des 8

lip Flop, Classique ou Contzrngorain

10 ANS
HI30

a 13k

PROGRAMME DE LA SEMAINE (susceptible d'étre modifié)

Danse Chanson Gollter

Paisserie Danse Gollter

Sortie [ Jeux Gollter

Dangse Loio bingp  Gofiiar

Damo de fin

de stage Golter

Maguillage

(selon les périodes)

12H30

PROGRAMME JOURNEE TYPE (suscepible détre moiié)

Contemporain
0 Pause

15H30/18H

Gollter

TARIFS (selon votre quotient familial)

Résidents VALBONNE -SOPHIA

redis/an

I\‘

Sireet Hop

Pause Jazz

PERIODES

rlors Toussaint 2 semaines
. . o o . Commune
Quotients r T3 T4 COMMURE
Féyrier 2 semaines
Da
witge 408 908 1108 130¢ 160 £ . ., .
ternbre MU(‘“ 'V”)fu We - d0e 108 1308 150¢ Phques 2 semaines
Iniznsif Juillet 4 semaines
4 olaces 3 r,.”m 208 408 558 658 308 )
5 Aol 2 semaines



